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佐藤初女（さとう・はつめ）
1921年　青森市生まれ。
小学校教員を経て、79年より弘前染色工房を主宰 。
83年自宅を改装し〈弘前イスキア〉を、
92年、岩木山麓に〈森のイスキア〉を開設。
迷い、疲れ、救いを求めて訪れる人に食事を供し、
寄り添うことで多くの人々の
再生のきっかけとなってきた。
現在も国内外で講演活動やおむすび講習会を続けている。
『おむすびの祈り』『朝一番のおいしいにおい』
『初女さんのお料理』など著書多数。

「
い
た
っ
て
平
凡
な
活
動
で
す
が
、
私
ひ

と
り
の
力
で
は
で
き
な
い
こ
と
で
し
た
。

多
く
の
方
の
尊
い
お
こ
こ
ろ
と
、
感
謝
の

気
持
ち
を
す
べ
て
記
録
に
残
し
た
い
と

思
い
ま
し
た
」。
す
で
に
多
く
の
著
作
が

あ
る
初
女
さ
ん
で
す
が
、
本
書
『
い
の
ち

の
森
の
台
所
』
の
ま
え
が
き
に
こ
う
書
い

て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
５
年
以
上
と
い

う
取
材
期
間
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
時
間
を
か
け
た
そ
の
ぶ
ん
だ
け
、
初

女
さ
ん
の
半
世
紀
の
活
動
の
す
べ
て
と
、

知
ら
れ
ざ
る
初
女
さ
ん
の
来
し
方
、
現
在

の
「
森
の
イ
ス
キ
ア
」
の
す
べ
て
を
集
大

成
し
た
一
冊
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
生
き
方
の
ヒ
ン
ト
を
求
め
る

人
々
の
悩
み
に
初
女
さ
ん
が
回
答
す
る
講

演
会
で
の
人
気
の
時
間
「
わ
か
ち
あ
い
」

も
初
め
て
本
書
で
ま
と
め
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。〈
食
の
迷
い
〉〈
人
づ
き
あ
い
の

悩
み
〉〈
家
族
へ
の
思
い
〉〈
生
き
て
い
く

こ
と
、
老
い
る
こ
と
〉
な
ど
、
き
っ
と
多

く
の
方
の
人
生
の
迷
い
に
沿
う
お
答
え
が

あ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

初
女
さ
ん
と
15
年
以
上
の
交
流
を
続
け

る
、
写
真
家
・
岸
圭
子
氏
の
美
し
い
写
真

と
と
も
に
、
新
緑
の
「
森
の
イ
ス
キ
ア
」

を
訪
れ
、
初
女
さ
ん
と
と
も
に
す
ご
し
て

い
る
よ
う
な
時
間
を
ひ
と
り
で
も
多
く
の

方
に
お
届
け
で
き
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま

す
。　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

編
集
担
当
者
よ
り

初
女
さ
ん
の
ご
は
ん
と
同
じ
よ
う
に
、

強
く
て
や
さ
し
い
初
女
さ
ん
の
言
葉
は

読
む
人
の
心
に
生
き
続
け
ま
す
！　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

  

大
竹
し
の
ぶ

静
か
に
問
い
か
け
る

「
生
き
て
い
る
意
味
」

〈
森
の
イ
ス
キ
ア
〉佐
藤
初
女
さ
ん
、

88
歳
の
感
動
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
！
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